
Parascolaire / Vie étudiante 2023-2024 

  

  Activité soir  Lieu  Heure  

Lundi  

Musculation (16 ans +)  Salle musculation C-033 15 h 15 à 16 h 30 

Création de Bijoux  E-131 15 h 15 à 16 h 30 

Katag  Cafétéria 15 h 20 à 16 h 30 

Théâtre improvisation  Auditorium 15 h 30 à 17 h 30 

Mardi  

Musculation (16 ans +)  Salle musculation C-033 15 h 15 à 16 h 30 

Danse multistyles : Hip-Hop   Auditorium  15 h 15 à 16 h 30 

Conseil des élèves   B-130 15 h 30 à 16 h 30 

Robotique (secondaire 1)  E-106 16 h 00 à 17h30 

Piano  E-112 15 h 30 à 16 h 30 

 Projet L-R (rap)  E-130 15 h 15 à 16 h 30 

 Soutien scolaire (1er cycle)  B-125-2 15 h 15 à 16 h 30 

Course Spartan  Gymnase 4  15 h 15 à 16 h 30 

Mercredi  

  

  

Musculation (16 ans +)  Salle musculation C-033 15 h 15 à 16 h 30 

Danse latine    Auditorium  15 h 15 à 17 h 15  

Filles actives   C-005-1  15 h 15 à 16 h 30  

Atelier de dessins Manga   E-131 15 h 15 à 16 h 30  

Robotique (secondaire 2)  E-106 15 h 30 à 17 h 30 

Brigades culinaires   Xérophile  15 h 15 à 17 h 30  

3 Doums (Niveau 1)  E-112 15 h 30 à 16 h 30 

3 Doums (Niveau 2)  E-112 16 h 30 à 17 h 30 

 Soutien scolaire (1er cycle)  B- 125-2 15 h 30 à 16 h 30 

 Peinture sur toile  E-131 15 h 15 à 16 h 30 

Jeudi  

Brigades culinaires   Xérophile  15 h 15 à 17 h 30  

Improvisation  Auditorium 16 h 00 à 17 h 00 

Journal étudiant  C-117 15 h 15 à 19 h 30 

 Club de piano   E-112 15 h 15 à 16 h 30 



 Projet L-R (Sport)  C-005 15 h 15 à 16 h 30 

 Conseil des élèves  B-130 15 h 30 à 16 h 30  

Vendredi  
Hockey Cosom (Libre) Gym 1 & 2  15 h 15 à 17 h 00  

Laser Tag  Casiers 15 h 20 à 16 h 30  

  

 
Horaire spécifique activités parascolaires 

 
Jour 1 et 6 Club de Math TEAMS Principalement 15 h 30 à 17 h 00  

3 fois par 

mois 
Projet Murale - Abstraction E-119 

*11, 19, 24, oct. 2, 9, 16, 21 nov. 

7, 13, 21 déc. 

15 h 20 à 16 h 40 

 

 

Compétitions 

Cross- Country Ile Sainte-Hélène 

 

Dès 13 h 00 

Génies en herbes (Sec.1) 6 fev, 12 mars, 16 avril.    (À l’extérieur) 

(Sec.2) 20 fev. 26 mars. 9 avril     (À l’extérieur) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Pratiques sportives - RSEQ  

 
Horaire des pratiques gymnases 1 et 2 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

15 h 30 à 16 h 30  

Benjamin  

Féminin  

Basket 

(15h30 à 17h00) 

 

Atome 

Masc. Et Fem. 

Basket  

 

Benjamin 

Féminin 

Basket 

(15h30 à 17h00) 

 

Benjamin 

Futsal B 

 

 

Hockey Cosom 

(15h30 à 16h45) 

16 h 30 à 17 h 30  

 

Cadet  

Masculin  

Basket 

(17h00 à 18h30) 

 

 

Volley-Ball 

1er cycle 

 

 

Benjamin 

Masculin  

Basket 

(17h00 à 18h30) 

 

 

 

Cadet 

Masculin 

Basket 

 

 

 

 

Atome 

Masc. Et Fem. 

Basket 

 

 

17 h 30 à 18 h 30 Volley-Ball 2e 

cycle  

Masculin 

 
Horaire des pratiques gymnases 3 et 4 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

15 h 30  

à 16 h 30 

 

Benjamin 

Masculin 

Futsal A 

 

Atome 

Féminin 

Futsal 

 

Atome  

Masculin 

Futsal 

 

Benjamin 

Masculin 

Futsal A 

 

Atome 

Masculins 

Futsal 



16 h 30  

à 17 h 30 

 

Cadet 

Masculin  

Futsal 

 

Cadet 

Féminin  

Futsal 

 

Benjamin 

Féminin 

Futsal 

 

Cadet 

Féminin 

Basket 

 

 

Volley-Ball  

Juvénile  

Masculin 

17 h 30  

à 18 h 30 

 

Juvénile 

Féminin 

Volley-Ball 

 

Juvéniles  

Masculin 

Futsal 

 

Cadet 

Masculin 

Futsal 

  

Volley-Ball 

Juvéniles 

Féminin 

L’activité d’entraînement parcours SPARTAN à lieu les mardis dans le gymnase 4.  

Activité midi / Vie étudiante  

  

  
Activité (1er cycle)  

11 h 35 à 12 h 20 

Activité (2e cycle)  

12 h 45 à 13 h 40  

Jour 1 

 Basket-Ball                        gymnases 1 et 2  Basket-Ball                       gymnases 3 et 4 

 Génies en Herbes                  local C-312  Musculation (16 ans +)        local B-033 

Jour 2 

    Soccer et Volley-Ball          gymnases 1-2 

 Jeux de sociétés                         Cafétéria Entraînement Parkour           gymnases 1-2 

Jour 3 

 Badminton                             gymnase 2  Soccer                                  gymnases 1-2 

 Jeux de sociétés                        Cafétéria   

Jour 4  Basket-Ball                   gymnases 1 et 2    Badminton et basket-Ball gymnases 3 et 4 

Jour 5  Soccer                                  gymnases 1-2  Volley-Ball                      gymnases 3 et 4   

Jour 6 

 Volley-Ball                               gymnase 1   Basket-Ball                      gymnases 3 et 4   

 Génies en herbes                   local C-312  

 

 

 

 

Lundi au vendredi 

Activité (1er cycle)  

11 h 30 à 12 h 15  

Activité (2e cycle)  

12 h 50 à 13 h 35  

Lieu 

particulier  

 Salle de jeux (ping-Pong,    

 Babyfoot, jeux de sociétés 

et « Chill  » ) 

Salle de jeux (ping-Pong,    

 Babyfoot, jeux de sociétés 

et « Chill  »  

 C-005 

 Bibliothèque Bibliothèque  C-118 

 Cafétéria (babyfoot, jeux de 

sociétés et calme) 

Cafétéria (babyfoot, jeux de 

sociétés et calme) 

 Cafétéria 

Lundi et jeudi  Donjons et dragons  E-106 

Jeudi Échecs Échecs B-130 



Jour 7 

 Soccer                           gymnases 3 et 4    Volley-Ball                       gymnases 3 et 4   

  Musculation (16 ans +)        local B-033 

  Kahoot                                  Auditorium 

Jour 8 

 Fillactives                        gymnases 1 et 2  Fillactives                        gymnases 3 et 4   

 Jeux de sociétés                      cafétéria  

Jour 9 

 Soccer et basket              gymnases 1 et 2  Volley-Ball et Soccer       gymnases 1 et 2 

  Musculation (16 ans +)        local B-033 

 

 

 


